
		
	

Belvézet,	le	1er	juillet	2023	
	

	
L’Association	«	De	Quoi	On	Se	Mêle	»,		organise	des	animations	et	des	expériences		autour	de	
des	sentiers	art	et	nature	«	La	Draille	des	Seynes	».	
	
Cet	été		trois	forums:	«	Pourquoi	la	Bio	est	–elle	en	danger	?»,		«	Garrigue	Grandeur	Nature	»	et	
«	se	reconnecter	au	vivant	»	
Et	en	lien	avec	les	thèmes	des	forums,	nous	proposons	des	activités	collectives:		
-	balades	à	la	fraîche	et	nuit	bivouac	à	la	belle	étoile,		
-	ateliers	épices,	fanzines	et	photothèque	;.		
	
Sont	conviés	tous	les	curieux	intéressés	par	notre	démarche.	
	
	
«	POURQUOI	LA	BIO	EST-ELLE	EN	DANGER	?	
avec	Jacques	Caplat	agronome	et	anthropologue	vendredi	
21	juillet	à	18h	
	
Après	des	années	de	croissance,	l’agriculture	biologique	traverse	une	crise	sans	précédent.	La	
diminution	des	subventions	publiques	et	la	suppression	des	aides	au	maintien	expliquent	en	partie	
cette	situation,	aggravée	par	la	prolifération	de	faux	labels	et	l’inflation	qui	entrainent	une	baisse	
des	ventes	de	produits	bio.	Conséquence,	de	plus	en	plus	de	paysans	renoncent	à	s’installer	en	bio.	
Pourtant,	de	très	nombreuses	études	internationales	le	prouvent,	l’agriculture	biologique	présente	
un	intérêt	considérable	pour	la	santé	des	consommateurs	et	des	agriculteurs,	pour	les	écosystèmes	
et	pour	le	climat.	Elle	favorise	également	l’emploi	et	la	souveraineté	alimentaire.	
Comment	sauver	l’agriculture	biologique	?	
	
Rencontre-débat	à	18h		à	la	Médiathèque	de	Belvézet		
Invité	:	Jacques	Caplat,	agronome	et	anthropologue,	secrétaire	général	d’Agir	pour	
l’environnement,	Président	d’IFOAM-France	(antenne	française	de	la	fédération	internationale	
d’agriculture	biologique).	Auteur	de	nombreux	ouvrages	sur	l’agriculture	chez	Actes-sud.	
Grand	témoin	:	Didier	Muffat,	agriculteur	Bio	à	Belvézet	
Débat	animé	par	Marie-Jeanne	Husset,	Présidente	d’Agir	pour	l’Environnement	
	
Après	la	rencontre-débat,	nous	pourrons		dîner	à	l’Arbousier.		
	
Soirée	organisée	en	partenariat	avec	Agir	pour	l’Environnement	et	la	Médiathèque	de	
Belvézet.	
		
	
	
	
	

«	La	Draille	des	Seynes»			

Sentiers	art	et	nature	à	Belvézet	 		

Propositions	estivales	été	2023	
	



	
	
Projection-	débat		Garrigue	Grandeur	Nature		
avec	Jean-Michel	Renault	
Mercredi	9	août		18h		
	
Les	livres	«	Garrigue	Grandeur	Nature	»	de	JM	Renault	sont	notre	bible	à	nos	retours	de	balade	
dans	la	garrigue	pour	approfondir	nos	connaissances	sur	les	espèces	végétales	et	animales	que	
nous	avons	pu	découvrir.	Ils	nous	donnent	beaucoup	à	voir	et	à	savoir	sur	le	milieu	naturel	
particulier	de	notre	écosystème	méditerranéen	grâce	aux	2000	photographies	et		nombreux	
commentaires.	
	
Après	la	projection	d’une	sélection	de	photographies,	JM	Renault	partagera		son	expérience	de	
photographe	et	de	grand	connaisseur	de	la	garrigue.	Ce	sera	aussi	l’occasion	de	discuter	des	
caractères	particuliers	de	ce	milieu	naturel	et	de	sa	préservation		
Cet	événement	clôturera	la	série	d’ateliers	photothèque	organisés	par	le	Collectif	Biodiversité	
de	l’Association.	
	
Projection-débat	à	18h	à		La	Médiathèque			
Invité	Jean-Michel	Renault,	photographe	et	dessinateur	et	caricaturiste	de	presse	
Auteur	en	particulier	de	«	Garrigue	Grandeur	Nature»	
Débat	animé	par	Philippe	de	Castilla	
Soirée	organisée	en	partenariat	avec	la	Médiathèque	de	Belvézet.	
	
Après	la	projection-débat,		nous	pourrons		dîner	ensemble	à	l’Arbousier.	
	
	
Projection-	débat		«	se	relier	au	vivant	»		
avec	le	film	documentaire	«	Dans	les	bois	de	Walden	»	de	
Marie-Eve	De	Grave	(2022	,	58mn)	
	Mercredi	23	août	à	21h		
	
Précurseur	du	mouvement	écologique	et	de	la	désobéissance	civile	non	violente,	Henry	David	
Thoreau,	philosophe,	écrivain,	poète,	a	livré	dans	Walden,	la	vie	dans	les	bois,		son	livre	manifeste,	
une	pensée	visionnaire	qui	résonne	furieusement	aujourd‘hui.	
Le	documentaire	présente	des	interviews	et	des	lectures	à	propos	du	livre	de	Thoreau	en	
particulier	par	Denis	Lavant.	Il	enquête	sur	des	expériences	de	vie	au	plus	prés	de	la	nature.		
	
En	présence	de	Pierre	Condamine	acteur	de	cette	philosophie	de	vie	et	intervenant	du	film	
nous	échangerons	sur	les	expériences	de	vie	à	l’écart	de	la	société,		au	contact	de	la	nature.	
Nous	nous	interrogerons	sur	la	nécessité	de	rétablir	et	de	développer	le	lien	à	la	terre	et	au	
vivant.	Nous	parlerons	de	sobriété	et	de	ce	qui	peut	développer	notre	vitalité.	
		
Projection-débat	à	l’Ancienne	Eglise	de	Belvézet	à	21h	;	inscription	souhaitée	
Invités	:	Pierre	Condamine,	''	paysan	en	Corrèze	'',	tend	vers	l'autosuffisance	avec	une	petite	
activité	de	pépinière	pour	subvenir	au	reste	de	ses	besoins	
D’autres	témoins	partageront	leurs	expériences.	
	
Avant	la	projection-débat,	à	partir	de19h	nous	pourrons		dîner	ensemble	à	l’Arbousier.	
	



	
	
Des	activités	sur	les	sentiers	 	
	
Pour	faire	des	parcours	un	espace	de	découvertes	et	de	sensibilisation,	l’Association	
organise	en	relation	avec	les	forums	des	balades	et	des	ateliers:	
	
-	balade	matinale	à	la	fraîche	vendredi	21	juillet	8h30	;	nous	serons	vos	guides	sur	le	
parcours		de	la	Draille	pour	découvrir	le	paysage	particulier	du	village,	les	installations	qui	le	
jalonnent	et	les	thèmes	qui	le	motivent	;	
Rendez-vous	à	l’Arbousier,	inscription	requise	
	
-	sortie	à	la	belle	étoile	et	bivouac		le	24	août	à	19h30,	
	Nous	marcherons		60	minutes	à	la	fraîche,	préparerons	notre	installation	et	pique-niquerons		à	
la	nuit	tombante.	Nous	contemplerons	le	ciel	guidés	par	Patrick	Lanselme,	astronome	amateur,	
qui	en	sait	tant	sur	le	ciel	et	a	le	don	de	savoir	le	raconter.	Nous	bivouaquerons	à	la	belle	étoile	
jusqu’au	lever	du	soleil	pour	ceux	qui	le	souhaitent.	
Apporter	tapis	de	sol	et	sac	de	couchage.	
Rendez-vous	à	l’Arbousier,	inscription	requise	
Anne	Georges,	adepte	du	bivouac	nous	fera	part	des	bonnes	pratiques.	
	
	
		
	-	un	atelier	cuisine	des	épices	et	repas	partagé	le	27	juillet	de	17h00	à	22h00	:	
	Guidés	par	Nurdane	Bourcier,	Cheffe	et	spécialiste	en	épices,	nous	découvrirons	les	vertus	
pour	la	santé	des	principaux	épices	et	les	bonnes	manières	de	les	utiliser	dans	le	processus	
d’assaisonnement	ou	de	cuisson.	
	
Nous	préparerons	un	repas	à	partager.	
Rendez-vous	au	Café	de	l’Arbousier	qui	accueille	cette	activité.	Participation	aux	frais	de	repas.	
Inscription	requise	
	
-	Du	12	juillet	au	9	août	la	Médiathèque	de	Belvézet	accueille	les	ateliers	de	la	photothèque	
du	collectif	biodiversité		tous	les	mercredis	matin	de	10	à	12h:	vous	êtes	invités	à	
découvrir	la	richesse	du	territoire	de	Belvézet	appareil-photo	en	main	pour	faire	vos	
«	meilleures		prises	»		de	vue	de	fleurs,	d’oiseaux,	d’insectes,	d’arbres…		
Philippe	de	Castilla	vous	guidera	vers	les	biotopes	caractéristiques	et	vous	initiera	à	la	
découverte	de	la	garrigue.	
	
apporter	smartphone	ou	appareils-photo	;		prêt	possible	d’appareil-photo	
Ouvert	à	tous	publics	;	expérience	à	partager	entre	parents	et	enfants.	
Rendez-vous	à	la	Médiathèque,	inscription	souhaitée	
	
-	un	atelier	Fanzines	à	l’attention	des	jeunes	de	14	à	18	ans	du	lundi	24	juillet	au	jeudi	27	
juillet	de	10h	à	15h	:	
	Guidés	par	Sylvain	Moyzie	et	Catherine	Ursin,	deux	artistes		qui	connaissent	bien	ce	moyen	
d’expression	rudimentaire	à	base	de	formules-chocs	et	d’illustrations	inventives,	nous	irons	à	la	
rencontre	de	la	Draille.	Nous	affuterons	nos	regards	sur	les	paysages	rencontrés,	sur	les	
parcours	et	les	installations	en	place.	Nous	en	tirerons	collectivement	des	expressions	libres	et	
des	présentations	attractives.		
	
Sylvain	Moyzie	est	auteur	de	BD	et	professeur	dans	plusieurs	écoles	d’art.	



Catherine	Ursin	est	peintre,	sculptrice,	illustratrice.	Elle	a	créé	sur	la	Draille	«	La	Sorcière	aux	
Plantes	».	
	
Matériel	fourni.	Apporter	son	pique-nique.	
Rendez-vous	à	la	Salle	Polyvalente	1er	étage	;	inscription	requise.	
	
Tout	le	programme	est	en	accès	et	participation	libres.	L’adhésion	à	l’Association	est	
requise	pour	participer	aux	balades	et	aux	ateliers.	Pour	faciliter	l’organisation	nous	
vous	demandons	de	vous	inscrire	en	nous	adressant	un	mail	ou	un	SMS.	

	
Les	Parcours,	un	espace	à	partager		 	
	
L’esprit	de		«	De	Quoi	On	Se	Mêle	»	est	une	invitation	de	l’Art	dans	la	Garrigue	et	de	la	
Garrigue	dans	nos	pensées.		
Nous	vous	invitons	à		cheminer	en	pleine	nature	sur	la	Draille	des	Seynes.	Elle	offre	des	points	
de	vue	panoramiques	sur	la	vallée	et	les	différents	hameaux	de	la	Commune.	
	
Les	deux	parcours	sont	ouverts	à	tous	marcheurs	bien	chaussés,	en	accès	libre	toute	l’année	
24h	sur	24h.		
Trois	points	de	départ	sont	possibles			
Pas	de	pente	difficile,	excepté	un	«	escarasson	»	de	300	m	et	quelques	passages	délicats	où	les	
promeneurs	pourront	apprécier	l’aide	de	canne	ou	de	bâtons	de	randonnée.	
Nous	incitons	à	veiller	aux	autres	habitants	ou	utilisateurs	des	lieux	(plantes,	oiseaux,	animaux,	
bergers,	chasseurs…).	Vous	devez		être	vigilants	pendant	la	saison	et	les	jours	de	chasse.	
Les	installations	se	sont	invitées	dans	la	garrigue	:	elles		demandent	soin,	attention	et	intérêt.	
Du	fait	des	conditions	climatiques	estivales	l’accès	aux	forêts	de	garrigue	peut	être	
réglementé.	
	
Pour	vous	y	rendre:	
Lieu	Belvézet:	départs	de	Mas	du	Milieu	(parking	du	Duradou),	Mas	de	l’Ancienne	Eglise	(parking	
du	Lavoir),	Hameau	du	Puget	(Puits	de	l’Estabe)	
Parcours	balisés	en	orange	et	en	bleu,	accès	libre	toute	l’année,	guide	des	sentiers	sur	le	site	la	
Draille	des	Seynes	et	en	libre	service	aux	points	de	départ	et	à	l’Arbousier.	
	
	
Ce	programme	est	proposé	par	l’Association	De	Quoi	On	Se	Mêle	avec	le	soutien	de	la	
Commune	de	Belvézet	et	en	partenariat	avec	la	Médiathèque,	le	Café	de	l’Arbousier	et	Agir	
pour	l’Environnement.	
Les	modalités	particulières	d’organisation	et	de	participation	pour	chacune	des	
propositions	sont	précisées	sur	le	site	Internet	de	l’Association.		
	
	
Contacts		et	inscriptions	
Association	«	De	Quoi	On	Se	Mêle	»		30	580	Belvézet	
Caroline	Gillier,	Giulia	Santoianni,	Philippe	de	Castilla,	Bruno	Viry	
Téléphone	 07	82	06	81	26	
dequoionsemele@gmail.com	
web	:	dequoionsemele.org	 	
	
	
	
	 	



	


